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Présentation de l'éditeur
Enfin disponible en version livre : le programme d'étude "Limoud au féminin" (Tome 1 - Berechit).

Unique en son genre, voici pour chaque jour de l'année, une étude adaptée au public féminin !

Cet ouvrage a été recommandé par l'un de nos plus grands maîtres, Rav Shmouel Auerbach.

Le programme quotidien ne nécessite pas plus de 10 minutes et convient à toutes : jeunes filles, femmes
mariées, actives à la maison ou en dehors. Néanmoins, l'étude est variée car la femme juive est confrontée à
de nombreuses halakhot et autres responsabilités au quotidien.

Chaque jour, vous trouverez les rubriques :

* Paracha : bref enseignement tiré du 'Houmach
* Santé : conseils et remèdes pour tenir la forme
* Education : un principe éducatif à découvrir ou à réviser
* Cacheroute : un domaine où la femme est aux "avant-postes"
* Lois quotidiennes : Téfila, Chabbath, lois du langage,...
* Histoire : pour intérioriser un concept et renforcer sa Emouna

Chaque étude porte un numéro, permettant d'établir un lien avec n'importe quelle autre lectrice.

Limoud au féminin vous permet de "rester connectée" spirituellement, pour consolider finalement la Emouna
et la crainte du Ciel de tout votre entourage !
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