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Siewollen die Qualitét der Patientenversorgung verbessern ?

Mit Hilfe der evidenzbasierten Medizin (EbM) lassen sich diagnostische und therapeuti sche Mal3nahmen
zuverlsssig in ihrer Aussagekraft und Wirksamkeit bewerten. Die EbM unterstiitzt damit Arzte bei der
Versorgung ihrer Patienten und hilft Entscheidungstragern im Gesundheitssystem, knappe Ressourcen
effektiv einzusetzen. Systematische Reviews und Meta-Analysen bilden in diesem Prozess eine wichtige
Saule der EbM.

DiesesBuch ...

... wendet sich in erster Linie an Arzte und andere Gesundheitsberufe. ... beschreibt in finf Schritten, wie
systematische Ubersichtsarbeiten fiir wichtige Fragen in der Gesundheitsversorgung erstellt werden. ... hilft
dem Leser, die Qualité von Reviews kritisch zu bewerten und in der eigenen Arbeit anzuwenden. ...
verwendet zur llustration detaillierte Fallstudien und zahlreiche Beispiele aus publizierten Reviews. ...
unterstitzt den Anfénger beim Verfassen des ersten eigenen Reviews. So entstehen Schritt fir Schritt
systematische Ubersichten (Reviews).Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Vitae auf U3Khalid S. Khan hat eine Doppelqualifikation as Kliniker und Klinischer Epidemiologe. Als
Chefarzt fur Gynakologie und Geburtshilfe fiihrt er EbM-gestiitzte Visisten durch und organisiert Kurse zur
kritischen Studienbewertung. Als Epidemiologeist er Projektleiter bei mehreren systematischen
Ubersichtsarbeiten und klinischen Studien.Regina Kunz arbeitet beim K oordinierungsausschuss in Siegburg.
Sieist Nephrologin und klinische Epidemiologin. Seit Jahren leitet sie die Berliner EbM-Kurse, die
besonders fuir praktizierende Arzte ausgerichtet sind. Sieist Griindungsmitglied des Deutschen Netzwerks
EbM und Mitautorin des deutschen EbM-Curriculums. Jos Kleijnen ist Arzt und Klinischer Epidemiol oge.
Er ist Professor an der University of York und Direktor des Centre for Reviews and Dissemination in Y ork,
UK. Davor war er Leiter des holléndischen Cochrane Zentrums an der Universitét von Amsterdam.Gerd
Antesist der Leiter des Deutschen Cochrane Zentrums und Mitglied des Vorstands des Deutschen
Netzwerks EbM. Seit Mitte der 90er Jahre widmet er sich dem Aufbau von Strukturen der Cochrane
Collaboration und der Entwicklung der Evidenzbasierten Medizin in Deutschland.
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