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Biographie de I'auteur

"Découvrez mes séances d'entrainement en muscul ation naturelle et tous les exercices de musculation que je
vous recommande pour développer vos muscles au maximum de vos capacités.” - Chris Braibant Chris
Braibant est un bodybuilder naturel et végétarien. Il pratique les arts martiaux depuis|'age de 7 ans et la
muscul ation naturelle depuis |'age de 14 ans. Son but est de vous faire profiter de sa grande expérience en
matiéere de musculation naturelle et de vous aider a atteindre le maximum de dével oppement musculaire pour
vous-méme tout en véhiculant I'image d'un bodybuilding sain, athlétique et efficace.
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