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Pressestimmen

Der mit Farbfotosillustrierte Ratgeber flr Eltern zur Férderung der Bewegungsentwicklung von Kindern im
1. Lebensjahr bietet viele Anregungen fur spielerische Ubungen, Tipps fiir die Babymassage sowie Lieder
und Fingerspiele. In der Einfuhrung wird die Entwicklung und das Spielverhalten in den ersten

L ebensmonaten beschrieben. Das Buch wendet sich sowohl an Eltern als auch an Betreuerinnen oder
Kurdeiter. Vieles, was hier zu Papier gebracht wurde, ist friiher ganz selbstverstandlich und nebenbei von
Generation zu Generation weitergereicht worden. Heute ist dazu wohl ein Buch notwendig. Die Autorin ist
selbst Mutter von 2 Kindern und u.a. in der Familienbegleitung und als PeKiP-Kurdleiterin tétig. Das Buch
entstand in Zusammenarbeit mit dem Deutschen Turner-Bund(...] (ekz Bibliotheksservice)
Kurzbeschreibung

Schon im Babyalter nehmen Eltern grof3en Einfluss auf die spéatere Bewegungsentwicklung ihrer Kinder.
Nicht zu unterschétzen ist dabei die Wechsel seitigkeit zwischen korperlicher und geistiger Entwicklung. Fir
das Baby ist es von entscheidender Bedeutung, durch vielféltige Mdglichkeiten Erfahrungen mit allen Sinnen
zu sammeln. Das Buch gibt eine verstandliche Einfiihrung in die Entwicklung und das Spielverhalten im
ersten Lebensgjahr. Der facettenreiche Praxisteil fur das erste und zweite L ebenshal bjahr stellt zahlreiche
Bewegungsanregungen fur Babys, die Babymassage sowie Lieder und Fingerspiele vor. Es zeigt Babys
gemeinsam in Aktion auf Babyparcours und gibt Tipps fir deren Aufbau. Auf3erdem gibt es Anleitungen,
wie Babyspielzeug leicht und kostenglinstig selbst hergestellt werden kann. Zahlreiche Bilder aus der
Kursarbeit geben einen nattirlichen und realistischen Einblick in die Spiel- und Bewegungswelt von Babys
im ersten Lebengahr. Hinweise fir Kurdleiter sowie Angaben zu weiterfihrender Literatur runden das Buch
ab. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

CorneliaLohmann ist verheiratet und hat 2 Kinder. Sie arbeitet seit vielen Jahren in der Familien- und
Erwachsenenbildung. Seit 1996 leitet die Familienbegleiterin und PeKiP-Kursleiterin (Prager Eltern-Kind-
Programm) Kurse fur Familien mit Babysim ersten Lebensjahr. Als Fortbildungsreferentin ist sie flr
Familienbildungsstétten, Fachseminare und den Deutschen Turner Bund tétig.
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