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Kurzbeschreibung

Wir sollten unserem Immunsystem ruhig mal danken! Esist zwar nicht perfekt - auf Katzenhaare oder
Birkenpollen reagiert es manchmal wie auf einen Angriff der Killerviren. Aber esist unser Schutzschild
gegen ein Heer von Krankmachern. I|dan Ben-Barak erklért, wie das gelingt. Krebs, Tuberkulose und ganz
normale Grippe-Erreger lauern an jeder Ecke. Daliegt die Frage nahe: Warum sind wir eigentlich noch nicht
tot? Wie schaffen wir es, in einer feindlichen, von Viren und Bakterien nur so wimmelnden Umgebung ein
doch meist recht langes Leben zu flihren? Weil es uns gelingt, jeden Tag Millionen von Krankheitserregern
auszuschalten, in Schach zu halten oder sogar langfristig als dienstbare Geister in unseren Stoffwechsel zu
integrieren. In diesem sehr unterhaltsamen und fachkundigen Buch erzahlt |dan Ben-Barak, wie unser
Immunsystem funktioniert, woran es manchmal scheitert, wie wir ihm helfen kénnen und wo die Zukunft der
Immunforschung liegt. Klappentext

Wir sollten unserem Immunsystem ruhig mal danken! Esist zwar nicht perfekt - auf Katzenhaare oder
Birkenpollen reagiert es manchmal wie auf einen Angriff der Killerviren. Aber esist unser Schutzschild
gegen ein Heer von Krankmachern. Esist in der Lage, in einer feindlichen, von Viren und Bakterien nur so
wimmelnden Umgebung daftr zu sorgen, dass wir, ganz einfach gesagt, noch nicht tot sind. Denn dass nicht
nur Schnupfen und Allergien uns das L eben schwer machen kdnnen, haben einige von uns bereits erfahren
mussen. Das Immunsystem kiimmert sich ebenso um die richtig harten Brocken, wie Tuberkulose, Krebs
oder HIV, und versucht diese mit aller Kraft abzuwehren - leider nicht immer erfolgreich. Idan Ben-Barak
erzéhlt fachkundig und mit einer gesunden Prise Humor, was es mit der wundersamen, miihseligen Arbeit
unseres Immunsystems auf sich hat und wo die Zukunft der Immunforschung liegt. Buchriickseite

Ein Hollenjab, aber einer muss ihn machen: unser Immunsystem

Gemeine Viren lauern an jeder Ecke, ob ganz normale Grippe- oder sogar gefahrliche Tuberkul ose-Erreger.
Daliegt die Frage nahe: Warum sind wir eigentlich noch nicht tot? Weil es unserem Immunsystem gelingt,
jeden Tag Millionen von Krankheitserregern auszuschalten, in Schach zu halten oder sogar als dienstbare
Helferlein in unseren Stoffwechsel zu integrieren. Mikrobiologe Idan Ben-Barak erklért, wie das
funktioniert, woran es manchmal scheitert und wie wir unserem Immunsystem helfen kénnen.
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