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Cet ouvrage de référence en kinésithérapie permet une compréhension et un apprentissage facile des
techniques d'évaluation et des procédures standard permettant de mesurer laforce musculaire et de quantifier
les capacités fonctionnelles des patients. Lesillustrations, claires et colorées, fournissent un guide sir pour la
position des patients, du thérapeute, la direction du mouvement et de la résistance. En plus de I'évaluation
manuelle des muscles des sujets en voie de récupération ou de ceux ayant une insuffisance musculaire ou une
paraysie, cette édition inclut une nouvelle approche alternative ala mesure de la force musculaire permettant
une évaluation des capacités fonctionnelles, adaptée aux personnes &gées mais aussi a toute personne quel
gue soit son &ge qui serait déconditionnée al'effort ou en surpoids. Nouveau chapitre sur I'évaluation des
capacités fonctionnelles liées ala force musculaire et adaptée aux personnes de tout &ge, ciblant les
personnes &gées ou celles dont les forces déclinent. Nouveaux chapitres sur I'évaluation manuelle de laforce
musculaire : quand I'utiliser, savalidité, sa sensibilité, safiabilité mais auss ses limites. On aborde
également de nouvelles formes de |'évaluation musculaire, dans de nombreux champs cliniques ainsi que des
techniques alternatives al'éval uation musculaire. Des schémas accompagnés de fléches directionnelles
rendent facile a comprendre et areproduire la pratique de I'évaluation manuelle de laforce musculaire, de
facon a permettre au lecteur de mettre en évidence les insuffisances de force, d'équilibre et d'amplitudes. Plus
de 600 schémas montrent clairement |es différentes séquences des tests d'éval uation, I'anatomie et
I'innervation des muscles. Des détails sur I'anatomie et I'innervation des muscles aident afaire lesliens entre
latopographie et lafonction. Des conseils et des éventuelles compens
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Présentation de I'éditeur

Cet ouvrage de référence en kinésithérapie permet une compréhension et un apprentissage facile des
techniques d’ évaluation et des procédur es standar d permettant de mesurer laforce musculaire et de
guantifier les capacités fonctionnelles des patients.

Lesillustrations, claires et color ées, fournissent un guide slr pour la position des patients, du thérapeute, la
direction du mouvement et de larésistance.

En plus del’ évaluation manuelle des muscles des suj ets en voie de récupération ou de ceux ayant une
insuffisance musculaire ou une paralysie, cette édition inclut une nouvelle approche alternative a la
mesur e de la for ce musculair e permettant une évaluation des capacités fonctionnelles, adaptée aux
personnes &gées mais aussi atoute personne gquel que soit son &ge qui serait déconditionnée al’ effort ou en
surpoids.

» Nouveau chapitre sur |’ évaluation des capacités fonctionnelles liées a laforce musculaire et adaptée aux
personnes de tout &ge, ciblant les personnes agées ou celles dont |es forces déclinent.

» Nouveaux chapitres sur I’ évaluation manuelle de laforce musculaire : quand I’ utiliser, savalidité, sa
sensibilité, safiabilité maisaussi seslimites. On aborde également de nouvelles formes de I’ évaluation
musculaire, dans de nombreux champs cliniques ainsi que des techniques aternatives al’ évaluation
musculaire.

* Des schémas accompagnés de fléches dir ectionnelles rendent facile & comprendre et areproduire la
pratique de I’ évaluation manuelle de laforce musculaire, de fagon a permettre au lecteur de mettre en
évidence lesinsuffisances de force, d’ équilibre et d'amplitudes.

* Plus de 600 schémas montrent clairement les différentes séquences destests d’ évaluation, |I’anatomie
et I'innervation des muscles.

» Des détails sur I'anatomie et I'innervation des muscles aident afaire les liens entre la topographie et la
fonction. « Des conseils et des éventuelles compensations sous forme d' encadrés fournissent des
informations supplémentaires et mettent en évidence les compensations et substitutions musculaires qui
peuvent se produire au long d’ une évaluation de fagcon a assurer une plus grande précision atous les tests.
Chague muscle est identifié par un numéro tout au long de I’ ouvr age et ce numéro est indexé dans la
liste al phabétique des muscles dans le chapitre Guide des références anatomiques. Cela permet une rapide
identification croisée et aide le lecteur arepérer chague muscle. Biographie de I'auteur

est professeur et chef de département, département de biokinésiologie et thérapie physique, université de
Cdlifornie du Sud, Los Angeles, Californie.

Michel Pillu, kinésithérapeute, est cadre de santé (CDS), docteur és sciences en biomécanique (PhD
University of Stathclyde, Ecosse). Il est enseignant dans les IFMK d'Assas, ENKRE et al'lFPP Danhier, &
Paris.

est kinésithérapeute, docteur en sciences et secrétaire de |'Association frangaise pour I'évaluation et la
recherche en kinésithérapie.
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