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El Sistema 1.4.2-3.1, estal vez, el sistemamas moderno de |os actual es. Se fundamenta en una ocupacion
racional y equilibrada del terreno de juego, lo gue nos permite un adecuado escal onamiento tanto en la fase
defensiva como en laofensiva. Espero y estoy seguro, que les servira de gran utilidad alos estudiantes y
técnicos de fatbol, ya que, partiendo de una conceptualizacion tedrica (muy sencilla de comprender), nos
Ileva a una gjecucion practica, partiendo desde una fase de ensefianza-aprendizaje en | as etapas de formacion,
aunas mayores exigencias en las etapas de rendimiento, para evitar que se utilice un sistemay unos
automatismos, adecuados al nivel de los jugadores, y ala edad de los mismos.

Lesinvito alalecturacompletadel libro, no solo a uso de la bateria de juegos en sus entrenamientos, ya que
No es un recetario de juegos por s solo, sino que la fundamentacion tedrica también sirve para ayudar alos
jovenes jugadores amejorar su inteligenciatactica, la percepcion, y las capacidades de decision, ya que,
cuanto mayores sean sus conocimientos, mejores y mas preparados seran sus futbolistas.

Por dltimo, quisiera concluir este breve comentario dandole las gracias alos autores del mismo, y en especial
ami amigo y profesor Juan Mercé, por darme la oportunidad de prologar este libro y espero que sea de gran
utilidad paralos estudiantes y técnicos porgue proviene de una persona entregada total mente a este deporte
espectaculo, como es € fltbol.

Miroslav Djukic
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