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Kurzbeschreibung

Genug vom grauen Stadtalltag und hektischen Berufsleben? Raus aufs Land und ins Griine, das wére jetzt
genau das Richtige. Aber wer kann sich diesen Traum schon mal eben so erfillen? Gut, dass sich die
Sehnsucht nach dem Landleben dann wenigstens in der Kliche ganz leicht verwirklichen léasst. Mit
heimischen Produkten und heil3 geliebten Traditionsrezepten holen Sie sich im Nu ein Stiick [andlicher Idylle
in die eigenen vier Wande. Wenn der Kalbsbraten im Ofen schmort, frisches Gemise in der Salatschiissel
farblich um die Wette strahlt oder der Zwetschgenkuchen duftend auf dem Tisch steht, ist das Balsam fiir
gestresste Stadterseelen. Génnen Sie sich, wann immer Sie die Sehnsucht packt, eine Auszeit: mit Uber 150
saisonal gegliederten Rezepten, nicht nur nach Grofimutters, sondern auch auf neue Art! Aul3erdem bietet
Unsere Landkiiche ales Wichtige zum Ein- und Selbermachen. So kdnnen Sie beim Marmeladekochen oder
Quarkherstellen Ihren Vorrat aufbessern und dabei zugleich perfekt entspannen. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

TanjaDusy ist freie Foodjournalistin in Mnchen, orientiert sich bei ihrer Arbeit am Pulsder Zeit undist ein
echter Profi beim Thema Erndhrungstrends. Ihre Rezepte in zahlreichen Blichern Uberzeugen seit vielen
Jahren durch Kreativitét und absolute Verl&sslichkeit.

Christa Schmedes arbeitet als freie Mitarbeiterin fir Zeitschriften- und Buchverlage und in den Studios
bekannter Foodfotografen. Seit 1993 schreibt sie als freiberufliche Autorin Koch-und Backbiicher.
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