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Kurzbeschreibung
Mit diesem ganz besonderen Malbuch können Kinder auf kreative Weise behutsam ihren Sorgen und
Ängsten begegnen und sich mit ihnen auseinandersetzen. Das Zeichnen, Malen und Kritzeln hilft dabei,
Stress abzubauen und zu entspannen. Der Protagonist „Sigi, der Sorgenwurm“ führt einfühlsam und zugleich
mit viel Witz und Spaß durch das Buch und gibt den Kindern Hilfestellung, um Sorgen und Belastungen zu
Papier zu bringen. Dieser befreiende und entspannende Effekt fördert zusätzlich die Konzentration und setzt
Kreativität frei. Bei diesem von Pädagogen und Psychologen entworfenen Konzept gibt es keine Regeln oder
komplizierten Anleitungen - Kinder dürfen einfach nach Herzenslust malen, zeichnen, kritzeln und natürlich
lachen.
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