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384 Seiten
Kurzbeschreibung
Zwel weise Manner, eine Botschaft

Siesind zwei der bedeutendsten Leitfiguren unserer Zeit: Seine Heiligkeit der Dalai Lama und Erzbischof
Desmond Tutu. Obwohl ihr Leben von vielen Widrigkeiten und Gefahren gepragt war, strahlen sie eine
Freude aus, die durch nichts zu erschittern ist.

Im Buch der Freude vereinen die,, Brider im Geiste" ihre immense Lebenserfahrung und die Weisheit ihrer
Weltreligionen zu einer gemeinsamen zentralen Erkenntnis: Nur tief empfundene Freude kann sowohl das

L eben des Einzelnen a s auch das global e Geschehen splrbar zum Positiven wandeln. Unabhéngig von allen
Herausforderungen und Krisen, mit denen wir taglich konfrontiert werden, kdnnen wir diese Energie in uns
entfalten und weitergeben. So wird die Freude zur Triebkraft, die unserem Dasein mehr Liebe und Sinn
verleiht — und zugleich Hoffnung und Frieden in unsere unsichere Welt bringt.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Tenzin Gyatso, Seine Heiligkeit der 14. Dalai Lama, bezeichnet sich selbst als einfachen buddhistischen
Monch. Geboren 1935, floh er nach der Besetzung Tibets 1959 nach Indien, wo er seitdem im Exil lebt. Das
geistliche und (bis zu seinem freiwilligen Rickzug 2011) weltliche Oberhaupt der Tibeter wurde 1989 mit
dem Friedensnobel preis geehrt. Seine spirituelle Arbeit, seine Bemihungen um die politische, religiése und
kulturelle Identitét Tibets sowie sein Einsatz fur den Weltfrieden finden Anerkennung in der ganzen Welt.

Desmond Mpilo Tutu, geboren 1931, ist emeritierter Erzbischof der Anglikanischen Kirche in Stidafrika. Als
wichtigste Symbolfigur neben Nelson Mandelaim Kampf gegen die Apartheid erhielt er 1984 den
Friedensnobelpreis. Ab 1995 war er Vorsitzender der Wahrheits- und V ersdhnungskommission in Stidafrika,
die nach den Prinzipien von Mahatma Gandhi arbeitete. Seine Poalitik der Vergebung und Aussbhnung wurde
zum leuchtenden Beispiel fur gewaltfreie Konfliktlosung. Auch im Alter von 84 Jahren setzt sich Bischof
Tutu unermudlich weltweit fur Frieden und Menschlichkeit ein.

Douglas Abrams ist Lektor, Autor mehrerer erfolgreicher Romane und Sachbicher und seit mehr als zehn
Jahren Koautor von Desmond Tutu. Als Grinder der Literaturagentur |dea Architects engagiert er sich
besonders fur Projekte, die das Ziel verfolgen, mehr Weisheit, Gesundheit und Gerechtigkeit in die Welt zu
bringen.
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