ich, tiefgreifend
KVT = konkret, verstﬁndnchae q K

Kognitive
Verhaltenstherapié

FURM'I S'
~ ﬁ‘f
Aufeinen Blick: . ) :

= S bl h B mkmaister

it vl grianders
EinateBungen entwicheln

* Dinschadakends Verhaltent:
A B

= Angate, Twange wnd andere
Problems mit KVT Gberminden

Kognitive Verhaltenstherapie fir Dummies

& Download H & Online Lesen

Click hereif your download doesn"t start automatically


http://bookspode.club/de/read.php?id=3527707662&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3527707662&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3527707662&src=fbs

Kognitive Verhaltenstherapie fir Dummies

Rob Willson, Rhena Branch

K ognitive Verhaltenstherapie fir Dummies Rob Willson, Rhena Branch

Broschiertes Buch

»Kognitive Verhaltenstherapie fir Dummies« betrachtet Gedanken und Verhaltensmuster, die unser
Empfinden beeintrachtigen, und zeigt ganz praktische Wege zu einer neuen Sicht der Dinge. Wer lernt, seine
Denkweise zu verandern, wird sich bald besser fuhlen.
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Pressestimmen

"Sehr anwendungsorientiert und verstandlich geschrieben, daher ein ideales Buch, um einen Uberblick zu
bekommen und einen Einstieg in das Thema zu finden. (...) Als ?Einsteigewerk? finde ich das Buch sehr
gelungen.”" (Dr. rer. nat. Nicole Joisten, wiss. Mitarbeiterin an der Hochschule Freseniusin KéIn)
Kurzbeschreibung

Viele Menschen leiden unter Angsten, Ess-Stérungen, Schlafstérungen, Abhangigkeiten oder Tinnitus. Sie
suchen Hilfe, ohne gleich eine kostspielige und langwierige Therapie machen zu wollen. Die Autoren Rob
Willson und Rhena Branch haben a's Verhaltenstherapeuten langjahrige praktische Erfahrung mit Patienten.
Leicht verstandlich fihren sie in die Kognitive Verhatenstherapie ein. Sie erlautern, wie Gedanken und
Verhaltensmuster unser Empfinden beeintrachtigen kdnnen und zeigen ganz praktische Wege zu einer neuen
Sicht der Dinge. Wer lernt, seine Denkweise zu verandern, wird sich bald besser fiihlen. Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Rhena Branch und Rob Willson arbeiten seit Jahren als Kognitive V erhaltenstherapeuten. Sie eréffneten
nach ihrer Tétigkeit am renommierten Londoner Priory-Krankenhaus eine eigene Praxis und bilden neben
ihrer praktischen Té&tigkeit auch Therapeuten aus.
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