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Présentation de I'éditeur

Les huiles essentielles font désormais partie de notre quotidien. De la beauté ala santé, du bien-éreala
thérapeutique, elles parfument nos jours et nos nuits. Mais connait-on suffisamment ces compagnes pour une
utilisation a bon escient ? En effet, bien que lamode et le marketing tendent a vulgariser ces puissants trésors
de lanature, ceux-ci ne se dévoilent entierement que si I'on sait jouer de curiosité, de rigueur et de patience.
Cet ouvrage sadresse atous, pour un usage personnel ou professionnd. Il guide le lecteur pas a pas, de la
découverte des huiles essentielles (historique et fiches descriptives) aleur utilisation quotidienne (modes
d'emploi et formulaire thérapeutique). |1 est complété par une approche pratique de la cosmétique aromatique
et des parfums. Ce manuel pratique permet ainsi au lecteur d'intégrer les huiles essentielles dans son
guotidien, en ayant pleine conscience de leurs potentiels et de leurs limites, tout en développant un regard
global sur sa santé. Biographie de |'auteur

Ce guide est né de larencontre de deux passionnés de lavie au naturel. Patrice de Bonneval, herboriste et
pharmacien, fondateur de I'Ecole lyonnaise de plantes médicinales, vous fait partager dans ce livre le fruit
d'une longue expérience, acquise et enrichie au cours d'une pratique quotidienne de I'herboristerie. Franck
Dubus enseigne au sein de I'Ecole lyonnaise de plantes médicinales, mais aussi dans la Dréme pour le Greta
vivab et le CFPPA. Il adécouvert e monde végétal durant ses études de pharmacie et explore depuis les
plantes, leurs mythes, leurs secrets, leurs vertus, et fait partager sa passion par des formations, des
conférences et des ouvrages.
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