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Geniefden Sie die kulinarischen Kostlichkeiten Italiens, des Landes mit der Kiche, die von Exper- ten als die
beste der Welt genannt wird. Die italienischen Regio- nen verfiigen dank ihrer klimatischen Unterschiede
Uber differenzierte Markt- angebote, und diese fiihren zu einer Vielfalt an regio- nalen Spezialitaten. Lernen
Siein 230 echten, das heif typischen Re- zepten die Eigenschaften der italienischen Kiiche kennen, einer
Kche, diereich ist an Diften und kdstlichen Speziaitéten, einer Kiiche mit grof3er kulinarischer Tradition.
Jedes der acht Kapitel fihrt in die jeweilige Region ein, zeigt die Hintergriinde der speziellen Kiche, die
Mentalitét der Menschen. Es folgen Hinweise auf kulinarische Sehens- wirdigkeiten und Feste. Und dann
werden die typischen Rezepte aus dieser Landschaft vorge- stellt, von Antipasti (Vor- speisen) tber Primi
Piatti (Teigwaren, Reis und Sup- pen) und Secondi Piatti (Fisch, Fleisch, Gefliigel, Wild und Eiergerichte)
bis zu Dolci (Desserts). Alle diese Kdstlichkeiten werden so beschrieben, dal’ Sie sie miihel os selbst
Zubereiten kénnen. Ein Kochvergntigen fur Sie, ein Genuf3 fur I hre Gaste. 320 Seiten. 230 Rezepte, extra fir
dieses Buch in Italien ermittelt und neu fotografiert.
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