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Kurzbeschreibung

Therapeutische Geschichten sind in der Psychotherapie von Kindern und Jugendlichen ein besonders
geeignetes Hilfsmittel. Die Kinder und Jugendlichentherapeutin Angelika Schlarb arbeitet mit selbst
entwickelten Geschichten und Metaphern, um Stérungsmodelle und Interventionen altersgerecht zu
vermitteln. Diese kdnnen direkt eingesetzt, aber auch individuell angepasst oder weiterentwickelt werden.
I hre Geschichten richten sich an Kinder im Grundschulalter und sind stérungsspezifisch geordnet. Es wird
jeweils vermittelt, wie die Geschichte einzusetzen ist und welches Ziel sie verfolgt. Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Dr. Angelika Schlarb, Dipl.-Psych., Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin, Universitdt TUbingen
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