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Pressestimmen

»Zusammenfassend vermittelt das Buch solides Grundlagenwissen und einen guten Bezug zur aktuellen
empirischen Befundlage. Das Buch ist als Einstiegsl ektiire flr medizini sch-psychotherapeutisch arbeitende
Menschen sowie vorgebildete Laien zu empfehlen.« Verhaltenstherapie

»Dabel werden in angenehm lesbarer Sprache die Grundlagen vermittelt und die konkrete Anwendung in der
Praxis beschrieben, sodass man sich auch als Neuling gut einarbeiten kann.« PsychoL it-Newsl etter

»Auch in der Neuauflage ist das Buch ohne Einschréankung zu empfehlen. ... Ein Standardwerk fir alle
therapeutisch tétigen Berufsgruppen.« Zeitschrift fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie

»Die solideste deutschsprachige Gesamtschau auf Entspannungsverfahren, die derzeit in Buchform vorliegt.«
Forum Psychotherapeutische Praxis Kurzbeschreibung

Bei zahireichen Storungsbildern und in vielen Therapierichtungen sind Entspannungsverfahren ein wichtiger
Beitrag zum Behandlungserfolg. Das etablierte Praxishandbuch enthélt detailliert beschrieben alle
wissenschaftlich anerkannten Entspannungsverfahren. Auch wird deren Anwendung bel verschiedenen
Storungsbildern bei Kindern, Erwachsenen und alteren Menschen ausfihrlich behandelt. Einzelne Kapitel
widmen sich zudem der Neurobiologie und der Behandlung mit Psychopharmaka.
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Aus dem Inhalt:

Neurobiologische Grundlagen ¢ Psychopharmaka ¢ Autogenes Training ¢ Biofeedback « Hypnose «
Meditation ¢ Progressive Muskelentspannung ¢ Stress « Angststorungen « Asthma bronchiale « Herz-
Kreislauf-Erkrankungen ¢ Insomnien ¢« Schmerzen ¢ Fibromyalgie (FM) ¢ Psychoonkologie ¢
Entspannungsverfahren in der Zahnheilkunde » Sexuelle Funktionsstérungen « Somatoforme Stérungen ¢
Burnout ¢ Chronische Kopfschmerzen ¢ Funktioneller Bauchschmerz « ADHS ¢ Neurodermitis « Schmerz bei
invasiven Behandlungen Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Prof. Dr. Franz Petermann, ist Direktor des Zentrums flr Klinische Psychologie und Rehabilitation der
Universitat Bremen.

Prof. Dr. Dieter Vaitl, Professor (em.), Direktor des Bender Institut of Neuroimaging der Universitdt Giefien
und Leiter des Instituts fir Grenzgebiete der Psychologie und Psychohygiene in Freiburg.
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