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Présentation de I'éditeur

C'est en pensant atous ceux qui ont recu ce diagnostic désolant (Parkinson) que j'ai décidé d'écrire un
troisiéme livre. Je I'ai fait aussi en pensant a ceux qui sont désespérés et qui ne voient qu'un nuage noir a
I'horizon, a ceux qui perdent leur travail, leur dignité, leur autonomie et leur joie de vivre. L'auteure a décidé
de partager son expérience, trucs et découvertes qui lui ont permis, d'étre encore autonome apres toutes ces
années. Vousy trouverez l'inventaire de ses recherches, bref, tout ce qui peut aider la personne atteinte, dans
diverses facettes de savie. Si, comme |'auteure (qui vit avec la maladie depuis plus de 20 ans), vous carburez
al'espoir, je vousinvite afaire le plein dans ces pages.
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