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Présentation de l'éditeur
Dans cet ouvrage l'auteur révèle une méthode onirique inédite, comportant de nombreuses grilles analytiques
nouvelles. Son étude technique novatrice d'une série de rêves permet de mettre en application différentes
approches psychologiques et métaphysiques. Cet essai édifie un pont solide entre la psychologie et la
spiritualité ; le rêve en est la matière première. Les messages provenant de l'inconscient et du supraconscient
dessinent, par l'écriture quotidienne, le langage de l'évolution du corps, de l'âme et de l'esprit, ainsi que le
récit de la quête initiatique intérieure dont l'issue appartient à chacun. Dans ce livre du rêve se côtoient
harmonieusement la philosophie chinoise, la métaphysique de l'Inde, l'alchimie, le symbolisme universel, la
psychanalyse... C'est la première fois qu'un ouvrage sur l'onirologie aborde si magistralement la dimension
analytique et spirituelle de la Grande Réalité diurne et nocturne de l'existence humaine. Biographie de
l'auteur
Bernard Mirande, né en 1949 à Montpellier, est psychologue et onirothérapeute, titulaire d'un D.E.A. de
Littérature française et contemporaine ; il a suivi l'enseignement du poète philosophe et métaphysicien
François Brousse pendant près de dix-huit ans. Depuis une vingtaine d'années, Bernard Mirande exerce en
tant que psychothérapeute. Il anime des conférences, des ateliers, des groupes psychothérapeutiques ainsi
que de nombreux séminaires de psychologie métaphysique essentiellement axés sur le thème du rêve. Il a
fondé l'association Songe, en 1981 à Montpellier; son travail s'inscrit dans la lignée junguienne sans pour
autant rejeter l'apport psychanalytique de Freud et de Lacan.
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