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Latactique est un facteur essentiel de la performance au tennis, pourtant encore négligé par la plupart des
joueurs. L'objectif de cet ouvrage est de faire basculer de votre coté les quel ques points qui déterminent le
résultat d'un match. Découvrez les clés qui vous permettront d'effectuer les bons choix de jeu, de réaliser le
coup juste pour chaque situation tactique. Améliorez significativement et rapidement vos résultats en match
en éliminant notamment les coups ou vous vous mettez seul en difficulté. Gréce a plusieurs niveaux de
lecture, de nombreux graphiques et des encadrés pour approfondir les sujets les plus pointus, ce manuel
résolument pratique et accessible accompagnera les joueurs de tous niveaux dans leur progression. Parce que
latactique peut faire la différence, gagnez aujourd'hui les matchs que vous auriez perdus hier !
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Présentation de I'éditeur

Latactique est un facteur essentiel de la performance au tennis, pourtant encore négligé par la plupart des
joueurs.

L'objectif de cet ouvrage est de faire basculer de votre cété les quelques points qui déterminent le résultat
d'un match.

Découvrez les clés qui vous permettront d'effectuer les bons choix de jeu, de réaliser le coup juste pour
chaque situation tactique.

Ameéliorez significativement et rapidement vos résultats en match en éliminant notamment les coups ou vous
vous mettez seul en difficulté.

Gréce aplusieurs niveaux de lecture, de nombreux graphiques et des encadrés pour approfondir les sujets les
plus pointus, ce manuel résolument pratique et accessible accompagnera les joueurs de tous niveaux dans
leur progression.

Parce que latactique peut faire la différence, gagnez aujourd'hui les matchs que vous auriez perdus hier !
Biographie de I'auteur

Cyril RAVILLY Diplédmé de Sciences Po, | ESSEC, d un DEA d Economie et de Finance, Cyril afait toute
sa carriére dans le management et |a stratégie de grands groupes internationaux. C est son expérience du
conseil en stratégie et salongue histoire avec le tennis qui | ont amené a écrire ce premier ouvrage.
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