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El dolor es un recurso fisiológico que avisa de que algo funciona mal en nuestro organismo. El sufrimiento
es un estado de ánimo permanente como resultado de un dolor físico o psicológico que no se ha resuelto. El
sufrimiento en sí mismo no tiene ningún valor, no es una virtud. El sufrimiento es una opción, la de
permanecer vinculado al problema, incluso después de haberlo resuelto. La otra opción es la de aceptar lo
que hay, buscar solución y aplicarla, y si no encontramos una posible solución, esperar que pasen los
acontecimientos. Nada es permanente. Pase lo que pase, la solución está siempre en nuestras manos. Si no
puedes cambiar los acontecimientos, cambia tu actitud hacia ellos.
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