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Présentation de l'éditeur
Beaucoup d'entre-nous "pètent les plombs" en entendant un bruit qui dérange.
Séance contre les bruits intempestifs du boulot, des collègues, des autos, des enfants, etc...
Durée de la séance : 1 heure environ. Présentation de l'éditeur
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