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Kurzbeschreibung
Wie geht das: eine lebendange |ebendige Liebe?

Was machen erfolgreiche Paare auf ihrem Weg zu einer harmonischen und langlebigen Beziehung richtig?
Warum werden atemberaubende Romanzen nach der Hochzeit zu Schlachtfeldern?

Seit mehr als zwanzig Jahren ist Oskar Holzberg Paartherapeut, seit mehr als zwanzig Jahren sieht er, was
die Liebe zusammenhdlt — oder eben trennt. Dabei zeigen sich Muster, die vielen Menschen zu schaffen
machen. Der Brigitte-Kolumnist hat sie zu >Schlissel sétzen der Liebec pointiert und unterhaltsam
zusammengefasst.

»Eine langjahrige Liebesbeziehung ist ein zwischenmenschlicher Hindernis-Parcours, der so schwierig ist,
dass viele Paare dabei ins Straucheln geraten.« Oskar Holzberg Pressestimmen

»Eine leichte und dennoch wirksame L ektiire.«

HelgaBuss, PROFAMILIA

»Wie man Herausforderungen gekonnt meistert und was Paare zusammenhélt, erléutert Oskar Holzberg
hilfreich und unterhaltsam.«

BONUS MAGAZIN Kurzbeschreibung
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