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Présentation de l'éditeur
Le développement personnel vous intéresse mais vous ne vous reconnaissez pas dans la lumière intérieure,
les papillons multicolores et les licornes qui vous sauveront de l’injustice de ce monde ?

Vous vous sentez plutôt araignée que gentil papillon coloré ? Votre âme se complaît dans la noirceur et le
pessimisme ? La dépression est votre état normal au quotidien ? Ce livre est fait pour vous.

"J’ai découvert durant cette période que mon cœur était l’écrin de tourmaline noire qui contenait toutes les
perles de la colère et de la tristesse, les joyaux de la haine la plus pure et des pulsions meurtrières les plus
violentes."

Damien Léris nous accompagne dans un voyage au plus noir de nos cœurs, en un lieu où il semble n’y avoir
aucun soleil pour illuminer nos âmes. Une balade qui nous emmene avec poésie des ténèbres les plus denses
à la lumière la plus douce.
Que ressentent les âmes sombres? Ceux dont on dit qu'ils sont des esprits damnés? Ceux que l'on appelle les
possédés?

En se basant sur son expérience personnelle, Damien Léris nous guide avec humour noir, à travers cet
ouvrage, sur le chemin de la rencontre avec nous-mêmes, pour que nous apprenions à nous connaître sous
nos traits les plus inavouables.

"Certainement le premier guide de développement personnel à l’attention des âmes sombres."
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