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Werbetext
Elternworte, die ankommen Klappentext
Situationen wie diese kennen fast alle Eltern: Sie reden mit Engelszungen auf ihren Sprößling ein, doch der
macht, was er will. Sie versuchen sich über Erziehungsaufgaben abzustimmen und kommen auf keinen
gemeinsamen Nenner. Sie geraten in Streit mit den Großeltern, die sich ungebeten in
Familienangelegenheiten einmischen. Sie sind unsicher, wie sie sich beim Elterngespräch im Kindergarten
oder in der Schule verhalten sollen ... Diese und andere Situationen werden im Buch anhand von
Beispielszenen anschaulich dargestellt. Dabei zeigt sich, daß es oft an eingefahrenen Verhaltensweisen liegt,
wenn die Verständigung nicht richtig funktioniert. Das Buch stellt geeignete Methoden vor, wie Eltern ihr
Gesprächsverhalten effektiv verbessern und mit Worten überzeugen können: von Ich-Botschaften und
Metakommunikation bis hin zu hilfreichen Gesprächsregeln. Manche dieser Methoden lassen sich ohne
besonderen Aufwand umsetzen, andere erfordern etwas mehr Übung oder sogar ein Training. Kleine Tests
und Übungsbeispiele erleichtern die praktische Anwendung. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Rita Steininger, hat Ethnologie (M.A.), Politikwissenschaft, Anthropologie und Humangenetik studiert und
eine Journalistenausbildung absolviert, die ihr besonderes Interesse am Thema Kommunikation geweckt hat.
Heute arbeitet sie hauptsächlich als Sachbuch-Autorin und freie Lektorin und hat zu Themen aus den
Bereichen Wissenschaft, Medizin, Psychologie und Kulturgeschichte veröffentlicht. Sie ist Mutter von zwei
Kindern.
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