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Kurzbeschreibung
Frauen, die nicht auf natürliche Weise schwanger werden, wird häufig zur In-vitro-Fertilisation geraten. Was
viele von ihnen nicht wissen: Neben der hormonell stimulierten konventionellen Methode gibt es auch eine
sanftere IVF, die (fast) ohne Hormone auskommt. Sie ist körperlich und psychisch deutlich weniger
belastend und noch dazu kostengünstiger, wird aber nur selten oder gar nicht angeboten.

Dieser aufklärende Ratgeber richtet sich an Frauen, die über künstliche Befruchtung nachdenken oder bereits
in Behandlung sind. Er beschreibt die Methoden, zeigt Chancen und Risiken und ermutigt dazu, die sanftere
IVF von Ärzten einzufordern, um sich unnötige Belastungen zu ersparen. Hierzu liefert er alle wichtigen
Informationen und Argumentationshilfen.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. med. Annemarie Schweizer-Arau (geb. 1955) ist Fachärztin für Psychosomatische Medizin mit eigener
Praxis in Dießen am Ammersee. Schon während ihrer fachärztlichen Weiterbildung begann sie zusätzliche
Ausbildungen in Hypnotherapie, in Homöopathie und in traditioneller chinesischer Medizin. Auf der Suche
nach einem ganzheitlichen Therapieansatz, der westliche und östliche Medizin integriert, entwickelte sie in
den 1990er-Jahren die Systemische Autoregulationstherapie (SART*), die chinesische Medizin und
Hypnotherapie vereint sowie Ergebnisse der modernen Hirnforschung berücksichtigt.
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