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Présentation de l'éditeur
La peur nous est familière, faisant partie de notre
quotidien. Toutes civilisations confondues. On pourrait se demander, tandis que les siècles successifs ont vu
déferler des vagues de progrès
insoupçonnés, pourquoi nous n'avons pas trouvé
aujourd'hui le mode d'emploi qui nous libérerait de
cette émotion atemporelle : peur de mourir de faim, de mourir tout court, peur au ventre... Lent à la détente,
facilement soumis et résigné, les pulsions vitales de l'homme lui rappellent malgré tout, au moment
opportun, que l'heure de réagir et d'agir est
arrivée. La peur devient, de fait, moteur. Chez le sujet enclin à la sagesse, la peur se transforme
progressivement en combativité, en persévérance, en
réalisation. Difficile à ce compte de liquider volontiers ses peurs ! Pour vivre intelligemment avec ses
angoisses, il faut se glisser d'emblée dans la peau de l'enfant que nous avons été. Nous n'aurons pas à le
regretter. Je vous l'assure plus jamais nos peurs ne s'accoupleront avec erreur ! Biographie de l'auteur
Chantal Calatayud est psychanalyste de formation philosophique et linguistique. Pédopsychanalyste, art-
thérapeute, psychogénéalogiste, fondatrice de l'Institut Français de Psychanalyse Appliquée,
directrice de publication de Psychanalyse Magazine. Elle continue par ailleurs d'exercer son métier de
psychanalyste. Elle est l'auteur de Apprendre à pardonner, Accepter l'autre tel qu'il est et S'aimer tel que l'on
est (Éditions Jouvence).
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