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Présentation de l'éditeur
Une méthode pratique de développement personnel en 11 étapes basée sur la relation homme-cheval. Le
livre se décline en 11 chapitres, 11 étapes pour un voyage vers notre être authentique, avec le cheval comme
guide. Ce programme donne le cadre idéal à l'exploration en profondeur de la source intérieure qui alimente
la sagesse naturelle que les chevaux peuvent nous offrir. Chaque étape propose un ou plusieurs exercices que
le lecteur doit accomplir, des questions auxquelles il doit trouver des réponses et qu'il doit explorer. Le but
est d'amener le lecteur à faire son propre voyage initiatique et à découvrir l'extraordinaire pouvoir guérisseur
du cheval. Biographie de l'auteur
Ulrike Dietmann, née en 1961 à Wurtzbourg, Allemagne, a étudié la philosophie et l'écriture créative avec
Heiner Müller, à l'Université des Arts de Berlin. Son parcours l'a conduite vers le professorat en écriture
créative, des activités de cavalière et de communication intuitive avec le cheval. Elle travaille au centre
EPONA en Seine-et-Marne.
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