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Reliure: Broché

Présentation de I'éditeur

Quelle que soit sareligion, I'homme est concerné par la découverte du Royaume de Dieu en lui-méme. Cet
ouvrage clarifie le probléme de la nature et du devenir de I'homme, stimule le courage du chercheur et donne
les clés essentielles qui ouvrent le chemin a parcourir. Sa Sainteté le Seigneur HAMSAH MANARAH - Shri
Mahacharya Hamsananda Sarasvati -, Libéré vivant, met ala disposition du lecteur plusieurs techniques
spirituelles authentiques qui permettent de parvenir ala Réintégration divine. L'Auteur aborde notamment la
notion de mantra et le son OM, de karma et de libre-arbitre, le Japa-Y oga comme Voie de Réalisation, les
rapports entre le Christianisme et le Y oga, |a nécessité de I'effort dans I'ascése.
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