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iComprayal Libro de Y oga Para Nifios Con Cuentos en Espariol jAhoraen Espariol! jY oga Para Nifios Con
Cuentos en Espafiol! jComprelo yal jSolo por $19.95! 114 paginas con fotos. Taller de Como Ensefiar yoga
alos nifios con €l uso de Cuentos. en Mexico D.F. 7-8 de Agosto, 2010 Contact Miriam Gourley
cuencosdecristal @gmail.com jNominado para el premio 2007 " Seleccidn de narradores de cuentos Anne
Izard" (Anne |zard Storyteller's Choice)! jObtenga el manual clésico para padresy maestros para educar a
los nifios con yogay narracion de cuentos! Por primeravez se redinen en una sola obralos gerciciosy
canciones innovadores, y sobre todo, 10s cuentos que componen Cuentos para aprender yoga para nifios
(Storytime Y oga for children). Cuentos para aprender yoga busca iluminar las mentes jovenes con lamagia
del yoga mediante la narracién de algunos de los cuentos mas encantadores e instructivos del mundo de un
modo gue alientatanto la capacidad de leer y escribir como la excelente salud fisica. Disefiado para padres,
maestros o cualquier persona interesada en trabajar con nifios de kinder a quinto grado, este libro est4
colmado de informacion inspiradoray a mismo tiempo préactica. Aqui encontrara poses clasicas del hatha
yoga gue se utilizan como ilustraciones de una serie de "cuentos didécticos' especiamente editados que
explican laimportanciadel amor, la generosidad, lapaz y laamistad. En esta obra encontrara una amplia
gama de cautivantes narraciones de todo € mundo tales como El conejo en laluna (de laIndia), El arbol de
peras magico (de la China) y El marinero naufragado (de Egipto), junto con docenas més. Adicionalmente, el
libro explora cédmo ensefiarles alos nifios a " centrarse” mediante el uso de la meditacion y larespiracion.
Producto de cientos de horas de labor en clase de lareconocida narradora de cuentos y maestra de yoga
Sydney Solis, Cuentos para ensefiar yoga es una valiosa adquisicion parala biblioteca de toda persona
interesada en incorporar laradiante salud del yogay la narracion de cuentos alas vidas de los nifios del
mundo.
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