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Vorbereitet fir den Ernstfall

Alles Uber Krisenvorsorge in verniinftigem Maf3 und das nétige Ristzeug, um mogliche Katastrophenféle zu
Uberleben, findet sich in diesem Buch des bekannten Survival-Experten.

Strom und Trinkwasser, Einkaufsmdglichkeiten und medizinische Versorgung, in unserer zivilisierten Welt
klingt das alles selbstverstandlich. Erst wenn im Zuge einer Katastrophe, wie bei einem Hochwasser, nach
Lawinenabgangen oder im Falle eines , Blackouts®, diese,, Lebensadern” plétzlich unterbrochen sind, wird
einem die Abhangigkeit schmerzlich bewusst — oft aber zu spét! Mit ein paar Vorsichtsmal3nahmen lief3en
sich die Folgen unerwarteter Zwischenfélle leicht abfedern: Ein batteriebetriebenes Radiogerét, haltbare
Lebensmittel und ausreichend Trinkwasser in Flaschen sollten fur jedermann zum Standard z&hlen.
Survival-Spezialist Lars Konarek geht im kompakten Ratgeber ,, Uberleben in Krisen- und
Katastrophenfallen® aber einen Schritt weiter. Er zeigt neben den genannten Selbstverstandlichkeiten, wie
man sich auch gegen grof3e Katastrophen, die man zwar liebend gerne verdrangt, die aber nicht nur von
Pessimisten zu Recht befiirchtet werden — beispiel sweise ein Storfall in einem Atomkraftwerk, eine
Naturkatastrophe oder eine Pandemie —, am besten wappnet. So stellt er die sinnvolle Zusammensetzung
eines Notgepacks vor, erlautert Erste-Hilfe-Mal3nahmen, erkléart verstandlich, wie man ein Lager baut,
Wasser selbst aufbereitet und sich mit Nahrung versorgen kann, wenn eigentlich keine mehr zur Verfiigung
steht, oder wie man sich nach der Katastrophe orientiert.

Das Buch wendet sich an selbstschutzinteressierte Laien genauso wie an Menschen, die sich professionell
mit der selbstverstandlichsten aller Fragen beschéftigen: Wie Uberlebe ich?

Der Autor:

Lars Konarek (Jahrgang 1977) ist ein ausgewiesener Survival-Experte. Sein Wissen stellte er unter anderem
dem Wissensmagazin ,, Galileo" auf Pro7 zur Verfligung. Zuletzt erschien von ihm im Leopold Stocker
Verlag ,, Uberleben in der Natur. Der Survival-Guide fir Europa und Nordamerika'.
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