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Broschiertes Buch

Das Thema Resilienz und die Foérderung von Schutzfaktoren hat in den Human- und
Gesundheitswissenschaften in den letzten Jahren - verbunden mit dem Paradigmenwechsel von der Defizit-
Zur Ressourcenorientierung bzw. von der Pathogenese zur Salutogenese - eine zunehmende Bedeutung
gewonnen. Resilienz und Resilienzférderung bezieht sich dabei nicht nur auf bestimmte Altersbereiche,
sondern ist ein Querschnittsthema Uber die gesamte L ebensspanne hinweg. In diesem Buch wird das
Resilienzkonzept deshalb konkret auf unterschiedliche Entwicklungsphasen bezogen: Die Bedeutung von
Resilienz und entsprechende Férdermdglichkeiten werden fur die friihe und spétere Kindheit, die Adoleszenz
sowie das Erwachsenen und hohe Alter dargestellt. Studierende und Praktiker erhalten theoretische und
praktische Hinweise, wie in den unterschiedlichen Lebenphasen Resilienzférdrung gestaltet werden kann.
Zusétzlich werden neue Felder, wie z.B. resilienzfokussierte Psychotherapie dargestellt.
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Kurzbeschreibung

Das Thema Resilienz und die Foérderung von Schutzfaktoren hat in den Human- und
Gesundheitswissenschaften in den letzten Jahren - verbunden mit dem Paradigmenwechsel von der Defizit-
zur Ressourcenorientierung bzw. von der Pathogenese zur Salutogenese - eine zunehmende Bedeutung
gewonnen. Resilienz und Resilienzférderung bezieht sich dabei nicht nur auf bestimmte Altersbereiche,
sondern ist ein Querschnittsthema Uber die gesamte L ebensspanne hinweg. In diesem Buch wird das
Resilienzkonzept deshalb konkret auf unterschiedliche Entwicklungsphasen bezogen: Die Bedeutung von
Resilienz und entsprechende Fordermdglichkeiten werden fir die frihe und spétere Kindheit, die Adoleszenz
sowie das Erwachsenen- und hohe Alter dargestellt. Studierende und Praktiker erhalten theoretische und
praktische Hinweise, wie in den unterschiedlichen Lebenphasen Resilienzforderung gestaltet werden kann.
Zusitzlich werden neue Felder, wie z.B. resilienzfokussierte Psychotherapie, vorgestellt. Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Dr. Klaus Frohlich-Gildhoff, Dipl.-Psych., Psychologischer Psychotherapeut und Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeut, ist Professor fir Entwicklungspsychologie und Klinische Psychologie an der
Evangelischen Hochschule Freiburg. Dr. Maike Ronnau-Bése ist Professorin fir Kindheitspddagogik an der
Evangelischen Hochschule Freiburg.
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