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Présentation de I'éditeur

Pourquoi et comment en arrivons-nous atrop aimer ? N'en est-il pas de méme pour d'autres champs de
conduite, désormais connus sous le nom d'addictions, que pour certaines relations amoureuses ou affectives ?
N'y a-t-il pas un fonctionnement psychologique commun entre les" accros" al'amour et les" accros" aux
drogues, al'alcool, au tabac, aux jeux vidéo, au sexe... Mais ou se situe la frontiére entre les mauvaises
habitudes et |es réelles dépendances, entre le normal et le pathologique, I'aliénation, la souffrance ? A travers
I'étude de nombreux cas d'addictions et d'histoires vécues, Marc Valleur et Jean-Claude Matysiak expliquent
le mécanisme de nos dépendances, leurs origines, les logiques de la répétition et de lareproduction. 1ls hous
livrent aussi des pistes sur lesliens possibles entre larésilience et I'addiction, qui peut étre percue comme "
un passage " verslamaturite et |'indépendance, et nous exposent les types de traitements qui donnent des
résultats positifs. Un travail riche et éclairant, al'heure ou les" pathologies del'excés" vont sinon détréner
du moins rejoindre |a dépression, maladie emblématique du X Xe siécle. Biographie de |'auteur

Marc Valleur est chef de service du Centre médical Marmottan. Jean-Claude Matysiak est chef de service de
la consultation d'addictologie de I'hdpital de Villeneuve-Saint-Georges, dans le Va-de-Marne. Tous deux ont
écrit de nombreux articles et livres sur les addictions.
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