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Extrait
Extrait de |'avant-propos

L e temps passe sans hous laisser un moment de répit pour nous poser et savoir ol nous en sommes. Que
Sest-il passéil y adix ans, cing ans, I'année derniére, le mois dernier, hier ? A force de courir, les heures
avalent nos souvenirs, Nos neurones, nos émotions... Mais, quoi qu'il en soit, nous avancons ! Avec I'espoir
de vivrele plus longtemps possible.

Pourquoi, aprés tant d'années, écrire de nouveau ? Devant ma page blanche, cette question me taraude. 11 faut
étre vraiment prétentieux pour simaginer qu'on va prendre le temps de vous lire et Sintéresser tant soit peu a
votre histoire. Seulement, j'ai besoin de vivre avec vous, de partager mavie qui est tellement liée ala votre.
Jai envie de vous voir sourire, de vous sentir vibrer au souvenir d'un p'tit baiser volé sur le parking d'un
centre commercial, d'apercevoir une larme couler sur votre joue, juste parce que |'émotion est trop forte, de
regarder vos yeux rougis en vous rappelant de doux instants, lorsque vos parents, par exemple, vous
apprenaient un tube de I'époque :

Donne-moi tamain
Et prendslamienne!
Mais oui, mais oui,
L'école est finie!

C'est idiot, mais cette chansonnette de trois notes m'a permis de vivre un nombre incroyable de vies et
d'effectuer en quelques décennies d'incal cul ables rencontres. Elles défilent a présent devant moi. || me faut
alors arréter |e temps pour prendre, ensemble, celui de les regarder, de nous regarder. Car nous nous aimons,
jelesas.

Qui je suis ? Une chanteuse au chemin s particulier. Lavie ? Lamienne est pleine de rebondissements. Le
moment me semble venu de me poser pour gue nous nous parlions. Il est temps pour moi de vous convier a
revivre certaines de mes aventures présentes ou lointaines, de vous emmener sur cette route que nous
partageons depuis longtemps - atel point que la partagent désormais les enfants de celles et ceux qui m'ont
fait devenir ce que je suis.

Mavie - notre vie - est une histoire qui ne ressemble a aucune autre. Alors, chaussures aux pieds, abdos
serrés, téte levée, regard décidé, partons ensemble danser avec lavie ! Présentation de |'éditeur

« Donne-moi tamain... et prendslamienne! » Cette chansonnette lui aura permis de vivre un nombre
incroyable de vies. Cinquante ans plus tard, elles défilent sous sa plume. Un demi-siécle d émotions, de
bonheur, derires et de pleurs. Au prix de bien des erreurs, sans doute, mais le coaur au ventre. Quitte &
oublier, au cours de cette vie de folie, qu’ elle était une femme avec ses envies, ses blessures enfouies et ses
guestions muettes. ..

Twist, pop, disco : Sheilaatraversé les modes, enchainant les succes depuis « L’ école est finie » (1963).
Valsg, tango, slow, rumba, charleston, paso-doble... Aujourd’ hui, le temps est venu pour Sheilad’ ouvrir son
coaur, sans tabou. Son histoire ne ressemble a aucune autre. C'est celle de la petite Anny qui révait de
devenir étoile, préte atout pour vivre dans lalumiére... et danser avec lavie! Et ¢'est en dansant qu’ elle
reprend le parcours de savie, de Créteil a New Y ork, de coups durs en coups de coaur et de clips en disques
d or. Biographie de I'auteur

Victoire de lamusique 2013 pour |'ensemble d'une carriére marquée par d'innombrables tubes, Sheila afété
en 2012 ses cinquante ans de chanson. Plus de vingt ans apres Chemins de lumiére (Lattés, 1993), Danse
avec tavie dévoile les secrets les mieux gardés de l'artiste.
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