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Extrait
VIVE LA GOURMANDISE!

Lafamille a toujours beaucoup compté pour moi. Se réunir autour d'une table pour un repas est le moyen le
plus chaleureux de passer du temps ensemble. Ces moments privilégiés me semblent de plus en plus
importants, surtout depuis que j'ai fondé ma propre famille. Mon fils est un gourmand, comme ses parents !
I aime manger et apprécie les portions copieuses. Cuisiner pour lui est un véritable plaisir, en particulier
depuis qu'il mange tout seul; il adore goQter de nouveaux plats et découvrir de nouvelles saveurs.

Quand j'étais petite, j'aimais étre dans la cuisine, ou je m'amusais a préparer des gateaux. C'était un peu
comme faire delamagie: il suffisait de mélanger un peu de farine, de lalevure, des oeufs et du sucre pour
obtenir de succulentes pétisseries. En plus des plats sucrés, nous faisions également nos pizzas et notre pain.
Aujourd'hui, je suis convaincue qu'il est essentiel d'initier les enfants al'art culinaire, et que cet apprentissage
peut se révéler trés amusant, tant pour les enfants que pour les parents ou les grands-parents. En Italie, les
recettes familiales sont protégées comme de véritables trésors. Pour ma part, je pense que la cuisine doit
permettre de créer des liens entre les générations, mais aussi entre les cultures. Transmettez vos
connaissances et vos recettes a vos enfants ! Enfilez votre tablier, mettez-vous en cuisine et savourez le fruit
devotretravail !

Cet ouvrage explique comment préparer du pain au levain, des crépes, des gaufres, et des mets plus
consistants, comme des péates fraiches et des pizzas. Il fournit également de nombreuses recettes de desserts a
déguster atoute heure.

Lavariété et lasimplicité des recettes font que ce livre est parfait pour Sinitier alacuisine. Et quoi de plus
agréable que de se régaler de plats maison en famille ou avec des amis ?

Et maintenant, avos fourneaux !

Leila Présentation de |'éditeur

Entrez dans|’ univers culinaire de Leila, qui vous fera découvrir ses recettes préférées ! Quand cuisine rime
avec partage et convivialité, ou tout smplement... joie de vivre. Biographie de I'auteur

LeilaLindholm n'en est pas a son premier livre ! Cuisiner atoujours été sa passion, elle ad'ailleurs
commence sa carriere trés jeune comme chef dans des grands restaurants, partout dans le monde (aux Etats-
Unis, en Suéde...). Aujourd’hui mére de famille, elle partage avec nous ses recettes préférées et sa passion
pour lacuisine.

"Lafamille atoujours beaucoup compté pour moi. Se réunir autour d’ une table pour un repas est |le moyen le
plus chaleureux de passer du temps ensemble. Ces moments privilégiés me semblent de plus en plus
importants, surtout depuis que j’ ai fondé ma propre famille. Mon fils est un gourmand, comme ses parents !

Il aime manger, et apprécie les portions copieuses. Cuisiner pour lui est un véritable plaisir, en particulier
depuis qu’il mange tout seul ; il adore golter de nouveaux plats et découvrir de nouvelles saveurs!"
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