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Laactividad de piraglismo permite alos participantes a conocer un medio natural muy cercano a su ciudad,
como puede ser un rio, un pantano, un embalse o la playa; através de un deporte acuético como es €l
piragliismo. Todo ello implica una préctica de una actividad fisica acuatica conociday € conocimiento de
nuevos entornos naturales a través de la recreacion.

Este libro esta enfocado para que se conozca €l piragliismo como un medio de ensefianzay aprendizaje
recreativo tanto en la escuela como en los clubs, asociacionesy empresas de turismo activo. Ademas, sirve
para que la précticadel piraglismo se dé con una cierta calidad por parte de los docentes, iniciadores de
piragllismo recreativo: programas de ensefianza del piragiismo dentro de los curriculos de Ensefianza
Obligatoriay post Obligatoria, aplicaciones |udico préacticas para las sesiones de piraglismo, un gemplo de
propuesta de metodol ogia, organizacién y protocolo de la ensefianza, aspectos técnicos sobre la organizacion
de actividades, legislacion y formacion relacionada con € mundo del piragliismo, seguridad y consejos
Gtiles, ademas de ver algunos €jemplos de diferentes programaciones para la ensefianza del piragtismo.

BLOQUE 1. JUSTIFICACION DEL PIRAGUISMO EN LA ENSENANZA

1. Justificacion del piragiiismo en los bloques de contenidos de Primaria, Secundariay en Bachillerato
BLOQUE 2. MATERIAL NECESARIO PARA LA ENSENANZA DEL PIRAGUISMO

1. Lapaa

2. El chaleco salvavidas

3. Las embarcaciones

BLOQUE 3. APLICACIONES PRACTICAS PARA LA ENSENANZA DEL PIRAGUISMO
1. Aplicaciones practicas para sesiones de piraguismo recreativo

2. Juegos de resolucion de problemas. “El gran Abdala”.

3. Bateria de juegos de piragtiismo

BLOQUE 4. METODOLOGIA PARA LA ENSENANZA DEL PIRAGUISMO

1. Paralarecreacion

2. Propuesta de |a ensefianza de |a técnica basica del paleo

3. Propuesta de sesién recreativa de piragiiismo

4. Disefio de una sesion tipo de canoas de 12 plazas para un “Bautizo nalltico”

5. Piragiiismo para discapacitados

6. Unidad Didéctica de piragtismo: PIRAGUISMO DIVERTIDO.

BLOQUE 5. ORGANIZACION Y PROTOCOL O DE ACTIVIDADES DE PIRAGUISMO
1. Organizacion y protocolo de actividades de piragliismo para profesores/monitores noveles
2. Comparativas con las guias y protocol os de otros autores

3. Propuesta para la organizacion y protocolo parala ensefianza del piraglismo

BLOQUE 6. ASPECTOS TECNICOS PARA LA ENSENANZA DEL PIRAGUISMO

1. Planificacién de actividades de un programa de piragiiismo

2. Propuesta de organizacion y rotacion de las actividades de un programa de piragiiismo

3. Alternativas deportivas

4. Funciones de |os monitores

5. Distribucion de los espacios



BLOQUE 7. SEGURIDAD Y CONSEJOS UTILES PARA LA ENSENANZA DEL PIRAGUISMO
1. Piraguas seguras

2. Consgjos de seguridad

3. Elementos humanos

4. Instalacionesy material

5. Recomendaciones para garantizar la seguridad

6. Baremos de dificultades y medidas de seguridad

7. Laseguridad de una Actividad de piragiismo (Turismo Activo)

BLOQUE 8. PROGRAMACIONES DE ACTIVIDADES DE PIRAGUISMO

1. Ejemplo de un curso deiniciacion ala piragua

2. Ejemplo de una semana azul de piraguismo

3. Algunasideas de mejoradel programa de actividades.

BLOQUE 9. FORMACION Y LEGISLACION SOBRE LAS ACTIVIDADES DE PIRAGUISMO
1. Fuentes de formacion para las actividades de piraglismo

2. Lalegislacion referente al deporte de orientacion.

ANEXOS

1. Evaluacion del curso de iniciacion de piraglismo

2. Resumen de la evaluacion de | os participantes de los cursos de iniciacion al piragtiismo celebrados en el
car deremo y piraglismo.
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