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La actividad de piragüismo permite a los participantes a conocer un medio natural muy cercano a su ciudad,
como puede ser un río, un pantano, un embalse o la playa; a través de un deporte acuático como es el
piragüismo. Todo ello implica una práctica de una actividad física acuática conocida y el conocimiento de
nuevos entornos naturales a través de la recreación.

Este libro está enfocado para que se conozca el piragüismo como un medio de enseñanza y aprendizaje
recreativo tanto en la escuela como en los clubs, asociaciones y empresas de turismo activo. Además, sirve
para que la práctica del piragüismo se dé con una cierta calidad por parte de los docentes, iniciadores de
piragüismo recreativo: programas de enseñanza del piragüismo dentro de los currículos de Enseñanza
Obligatoria y post Obligatoria, aplicaciones lúdico prácticas para las sesiones de piragüismo, un ejemplo de
propuesta de metodología, organización y protocolo de la enseñanza, aspectos técnicos sobre la organización
de actividades, legislación y formación relacionada con el mundo del piragüismo, seguridad y consejos
útiles, además de ver algunos ejemplos de diferentes programaciones para la enseñanza del piragüismo.

BLOQUE 1. JUSTIFICACIÓN DEL PIRAGÜISMO EN LA ENSEÑANZA
1. Justificación del piragüismo en los bloques de contenidos de Primaria, Secundaria y en Bachillerato
BLOQUE 2. MATERIAL NECESARIO PARA LA ENSEÑANZA DEL PIRAGÜISMO
1. La pala
2. El chaleco salvavidas
3. Las embarcaciones
BLOQUE 3. APLICACIONES PRÁCTICAS PARA LA ENSEÑANZA DEL PIRAGÜISMO
1. Aplicaciones prácticas para sesiones de piragüismo recreativo
2. Juegos de resolución de problemas. “El gran Abdalá”.
3. Batería de juegos de piragüismo
BLOQUE 4. METODOLOGÍA PARA LA ENSEÑANZA DEL PIRAGÜISMO
1. Para la recreación
2. Propuesta de la enseñanza de la técnica básica del paleo
3. Propuesta de sesión recreativa de piragüismo
4. Diseño de una sesión tipo de canoas de 12 plazas para un “Bautizo naútico”
5. Piragüismo para discapacitados
6. Unidad Didáctica de piragüismo: PIRAGÜISMO DIVERTIDO.
BLOQUE 5. ORGANIZACIÓN Y PROTOCOLO DE ACTIVIDADES DE PIRAGÜISMO
1. Organización y protocolo de actividades de piragüismo para profesores/monitores noveles
2. Comparativas con las guías y protocolos de otros autores
3. Propuesta para la organización y protocolo para la enseñanza del piragüismo
BLOQUE 6. ASPECTOS TÉCNICOS PARA LA ENSEÑANZA DEL PIRAGÜISMO
1. Planificación de actividades de un programa de piragüismo
2. Propuesta de organización y rotación de las actividades de un programa de piragüismo
3. Alternativas deportivas
4. Funciones de los monitores
5. Distribución de los espacios



BLOQUE 7. SEGURIDAD Y CONSEJOS ÚTILES PARA LA ENSEÑANZA DEL PIRAGÜISMO
1. Piraguas seguras
2. Consejos de seguridad
3. Elementos humanos
4. Instalaciones y material
5. Recomendaciones para garantizar la seguridad
6. Baremos de dificultades y medidas de seguridad
7. La seguridad de una Actividad de piragüismo (Turismo Activo)
BLOQUE 8. PROGRAMACIÓNES DE ACTIVIDADES DE PIRAGÜISMO
1. Ejemplo de un curso de iniciación a la piragua
2. Ejemplo de una semana azul de piragüismo
3. Algunas ideas de mejora del programa de actividades.
BLOQUE 9. FORMACIÓN Y LEGISLACIÓN SOBRE LAS ACTIVIDADES DE PIRAGÜISMO
1. Fuentes de formación para las actividades de piragüismo
2. La legislación referente al deporte de orientación.
ANEXOS
1. Evaluación del curso de iniciación de piragüismo
2. Resumen de la evaluación de los participantes de los cursos de iniciación al piragüismo celebrados en el
car de remo y piragüismo.
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