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Parecen quedar |€jos de nosotros aquellos tiempos en gque la filosofia tenia un profundo impacto en lavidade
quienes la cultivaban, cuando era una practica que conllevaba toda una g ercitacion cotidianay un estilo de
vida. La palabrafilosofia hallegado a ser sinénimo de especulacion, de purateoria, de reflexion estéril, y
casi hemos olvidado que durante mucho tiempo fue considerada el camino por excelencia haciala plenitud y
una fuente inagotable de inspiracién en el complejo camino del vivir. Esta conviccion de que sabiduriay
vida son indisociables hacia de lafilosofia el saber terapéutico por excelencia. Este libro es unainvitacion a
conocer y cultivar esa sabiduria. Se dirige a aquellos que creen que la filosofia deberia ser algo mucho mas
relevante y directamente concerniente ala propiavida que o que se suele ensefiar como tal.
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About the Author

Monica Cavalle is the author of "La sabiduria de lano-dualidad." She isthe former president of the Spanish
Association for Philosophical Practice and Counseling.
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