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Kurzbeschreibung

Wenn auch das Bewusstsein des Menschen nicht nur im Gehirn sitzt, sondern in jeder Zelle, ist doch das
Gehirn ein Wunderwerk, das ein Leben lang modelliert werden kann. Gehirn- und Nerventétigkeit sind die
schnellsten Rhythmen, die unser menschliches L eben ausmachen.

Diese Schnelligkeit hat sich deutlich in unserer schnelllebigen Zeit manifestiert. Jede mégliche Pauseim
sténdigen Aktionismus wird gestrichen. Wohin rasen wir eigentlich? Wasist das Ziel? Wir Menschen stehen
im Sturm des Rasensin immer komplizierter werdenden Krankheiten. Esist schwer, sich dem Sog zu
entziehen. Dennoch liegt darin die Lésung. Innehalten, spiren, wo ich stehe, wasich tue, ist notwendig.

Im Zentrum des neunten Bands der Schriftenreihe Organ-Konflikt-Heilung stehen Kommunikation, Sprache
und Selbstausdruck sowie der grofdte Nervenkonflikt unserer Zeit — der Stress — und deren ganzheitliche
Behandlung. Rosina Sonnenschmidt beschreibt dabei ausfihrlich Anatomie und Funktion des peripheren,
vegetativen und zentralen Nervensystems und deren Bedeutung. Besonderen Wert legt sie dabei auf die

L ebensrhythmen und gibt wertvolle Tipps zur Erndhrung und Ubungen zur K oordination, Kommunikation
und Nervenstérkung.

Wichtige neurologische Erkrankungen wie Ischiagie, Schlaganfall, Multiple Sklerose, Alzheimer-Demenz,
Parkinson und Epilepsie und deren mdgliche Ursachen werden besprochen. Rosina Sonnenschmidt gibt
vielfaltige Anregungen zur homéopathischen Behandlung mit Mitteln wie Carcinosinum, Plumbum,
Aluminasilicata, Aurum iodatum, Gnaphalium und Piper methysticum. Ein extra Kapitel dient der
homéopathi schen Behandlung von Rhythmusstérungen in Sprache, Lesen und Schreiben wie Legasthenie,
Stottern und Aphasie.

Gekront wird das Buch durch einen Ausblick auf die spirituellen Aspekte des Nervensystems und seiner
Verbindung zu den Cakras. Die Autorin zeigt Wege zur Bewusstseinserweiterung auf und wie Spiritualitét
im Alltag praktiziert und zur vollen Blite kommen kann.

Die Idee, ein Organsystem ganzheitlich, das heil3t spirituell, mental, emotional und physisch zu betrachten,
entstand aus der Erkenntnis, dass der Organismus mit seinen Synergien, Kreidlaufen und
Selbstheilungsprogrammen genial und weise ist. Eine Krankheit manifestiert sich gemal3 dem
Resonanzprinzip immer am passenden organischen Ort und vermittelt den Konflikt und die Ldsung.
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