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Présentation de I'éditeur

Dansle courant de la clean food, on cherche de plus en plus a accomoder ses plats avec moins de sel, moins
de graisse, moins de sauces... Pour cefaire, quoi de plus sain et de plus golteux que les herbes et les épices?

Apprenez ales utiliser afin de faire de vos repas des moments plus sains mais aussi plus personnaliseés, et ce,
sans perdre une once de convivialité et de saveur!

L es apports nutritionnel s de chaque herbe et épice sont précisés pour chaque recette.

Au programme : 40 recettes simples et rapides a préparer. Biographie de |'auteur

Marie Sutter : Passionnée de cuisine, journaliste, elle collabore réguliérement a des mensuels spécialisés
dans la gastronomie et le jardin. Elle est |'auteur d'une dizaine de livres. Cerise Criel : Diplémée d'école
d'arts visuels a Paris puis directrice artistique en agences de publicité, Cerise Criel sest orientée versle
stylisme et la photographie culinaire. Passionnée par la cuisine et lanature, elle collabore régulierement dans
les domaines de I'édition, de lapublicité et de la presse.
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