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Présentation de l'éditeur
Le Guide pratique des Aphrodisiaques fait le tour complet des meilleurs stimulants sexuels utilisés depuis la
plus haute Antiquité pour combattre l'impuissance et la frigidité, et améliorer considérablement ses prouesses
sexuelles ainsi que ses capacités au plaisir. André Stern regroupe plus d'une centaine de plantes naturelles, de
recettes, de préparations et de conseils d'utilisation pour tirer de chaque produit le maximum d'efficacité. Il
fait également le point sur le pouvoir des huiles essentielles, sur les meilleures méthodes de massages et sur
les techniques de stimulation des zones érogènes de l'homme et de la femme. Facile à consulter, le Guide
pratique des Aphrodisiaques révèle les secrets pour vivre plus intensément sa sexualité parfois contrariée par
le stress et la mauvaise hygiène de vie ainsi que par les difficultés rencontrées dans la vie quotidienne
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