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Grâce à ces cartes extraordinaires et aux nombreux exercices proposés, vous découvrirez votre vrai potentiel
et comment donner le meilleur de vous-même. Vous apprendrez a vivre plus pleinement et à transformer
votre vie en 100 fours seulement. Ici vie est une aventure qui demande d'oser, d'avoir du courage, de passer à
l'action et d'aller au-delà de ses peurs, alors n'attendez pas, et commencez dès maintenant votre Défi des 100
jours.
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100 pages
Présentation de l'éditeur
Une carte par jour pour transformer sa vie en 100 jours. Chaque carte offre une intention, une prise de
conscience pour la journée pour accompagner le changement de vie en 100 jours. Ces 100 cartes nous
aiderons au quotidien, affirmer votre potentiel au quotidien, vous accompagner sur 100 jours. Un livre
d'accompagnement vous explique comment utiliser ces cartes et participer au Défi des 100 jours, pour vous
et vos proches. Biographie de l'auteur
Lilou Macé, auteure du Cahier d'exercice du Défi des 100 Jours, intervieweuse et vidéo-blogueuse
internationale aux millions de vues sur Internet, est co-fondatrice du Défi des 100 Jours depuis 2005. Elle
anime de nombreux événements sur la prise de conscience et inspire grâce à son enthousiasme et son courage
à transformer sa vie, jour après jour.
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