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Laméditation telle que Fabrice Midal I'enseigne nous fait entrer dans la splendeur de I'existence. 1l nous
proposeici une ouverture au monde au travers d'une expérience poétique : 52 grands poémes de la littérature
occidentale (Blake, Michel-Ange, Verlaine, Rilke, Char, etc.) pour explorer une facette de la méditation :
Etre pleinement soi, Vivre est bon, Saccorder au monde, Comment la poésie apaise notre douleur, etc. Des
photographies font écho aux poemes, comme une autre fagon de sinitier ala méditation. Un CD audio nous
invite a méditer en nous abandonnant a |'écoute des poémes lus en toute simplicité.
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Présentation de I'éditeur

On cherche souvent a situer la méditation dans un corpus religieux ou dans le domaine du bien-étre. Or la
méditation n’est ni un ensemble de croyances, ni une technique de développement personnel. Elle est une
expérience poétigue. Comme la poésie, la méditation nous apprend a étre ouverts a ce qui semble sans
importance — arendre apparent ce qui est invisible. De la méme facon que Christophe André avait raconté la
meéditation en s appuyant sur des tableaux, Fabrice Midal nous fait découvrir la pratique méditative par une
expérience poétique. Le livre rassemble 52 poémes de lalittérature occidentale (Blake, Michel-Ange,
Verlaine, Rilke, Char etc.). Biographie de I'auteur

Docteur en philosophie, Fabrice Midal afondé I'Ecole occidentale de méditation. |1 y enseigne depuis plus de
quinze ans. Il est ['auteur d'une vingtaine de livres et de coffrets sur la méditation (Pratique de la méditation,
Frappe le ciel, écoute le bruit), mais aussi sur la poésie (Pourquoi la poésie ?, Au service du sacré). 1l signe
ici son livrele plusoriginal et le plusintime.
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