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Présentation de l'éditeur
L'homéopathie est la seule médecine à la fois efficace, naturelle et applicable à tous, sans aucun risque d'effet
secondaire. Elle traite les maladies aiguës (grippe, mal de tête, eczéma...) comme les troubles chroniques
(colite, asthme, insomnie...), et elle aide à mieux supporter les traitements allopathiques (chimiothérapie,
vaccins...), le stress.

Cette bible réunit les informations pour soigner toute la famille et mieux vivre :

- Les grands principes de l'homéopathie : pourquoi et comment ça fonctionne ? Sous quelle forme (granules,
crèmes, gouttes…) ? Quelles précautions prendre ?

- Des conseils adaptés à chaque période de la vie : femmes enceintes, bébés, enfants, seniors… des
recommandations à la portée de chacun.

- Sulfur, Pulsatilla, Sepia… les profils homéo les plus fréquents : connaître le sien permet de se soigner
encore plus efficacement.

- De Abcès à Zona, tous les maux et leurs solutions : chasser l'anxiété avec Argentum nitricum 9 CH, calmer
une poussée dentaire avec Chamomilla 9 CH, déloger la cellulite avec Thuya occidentalis 5 CH… Et les
meilleurs horaires de prise selon son profil.

- L'abécédaire complet des médicaments homéopathiques, de Aconit à Zincum, et le mode d'emploi de
chacun d'eux, avec la posologie exacte en fonction du problème. Biographie de l'auteur
Albert-Claude Quemoun est pharmacien et chercheur. Vice-président de la Société française d'homéopathie,
chargé de cours à la faculté de médecine de Paris-Nord, président de l'Institut homéopathique scientifique, il
est également l'auteur de Homéopathie, guide pratique.
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