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Si puedo resumir algunos los abjetivos de este libro, destacaria dos de ellos; un objetivo, esta enfocado al
entrenamiento ciclico, € otro objetivo estarelacionado con la préctica del combate.

El entrenamiento ciclico, tiene como propésito lograr la mejora constante en €l largo plazo, es decir
conforme @ practicante va avanzando en su edad, como puede lograr conservar e incluso mejorar sus
cualidadesfisicasalo largo del tiempo, €l libro se enfoca no solo en las tres &reas mas importantes de
Karate, Kihon (basicos), Kata (formas) y Kumite (combate), sino que ademas integra al mismo nivel de
importancia, las cualidades fisico atléticas del practicante.

Al mismo tiempo se desarrolla otro objetivo, que es Kumite (combate), todos |os capitul os de este libro estan
interrelacionados entre si y estan enfocados a al mismo propdsito, la mejora de la maxima expresion del arte
marcial, que es el Kumite (Combate), es por eso que se hace un estudio desde los origenes del Karatey su
evolucion actual.

Asimismo €l libro comprende una serie de anexos que complementan todos |os capitul os anteriormente
mencionados.
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