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¢Como hacer el doble de trabajo en lamitad de tiempo y sin estrés? ;Como conseguir 10s objetivos que se
haya propuesto y multiplicar |os resultados de su negocio?

Esto, que parece magia o €l tipico eslogan de marketing, es més que posible aplicando unas sencillas
estrategias de productividad personal que pueden, desde proporcionarle los dias mas provechosos que
recuerda, hastala productividad total, ese estado en el que el tiempo pasa volando, disfrutamos de lo que
hacemos y obtenemos el mejor resultado posible. Imagine poder aplicar eso en su empresa.

Persona mente he sido de esos que empezaban mil cosas y no acababa ninguna, de los que teniadias
extremadamente ocupados, de horas interminables, pero que no conseguia avanzar en mis objetivos (¢Je
suena? Es un sindrome muy comun entre pequefios emprendedores).

Sin embargo desde hace unos afios eso cambi 6, cuando me propuse encontrar 1o que realmente funciona para
incrementar la capacidad de trabajo y reducir €l estrés, especialmente tras unaterrible experiencia con unade
mis primeras iniciativas de negocio.

Tras un tiempo de ensayo y error, en cuanto empecé aencajar las piezas los resultados fueron espectacul ares:
desde la puesta en marcha de varios proyectos profesional es hasta los mejores resultados en mi hegocio
ademés de terminar otras tantas iniciativas personales que siempre deseé ver cumplidas.

JY lo mgor de todo? El tiempo libre que me queda, €l disfrute y la satisfaccion, ademés de la capacidad de
trabajar concentrado en lo importante, realizando en un par de horas |o que antes no conseguia en un dia

entero.

Comenzando por |as técnicas mas basicas que puede poner en marcha ya mismo, hasta como conseguir €l
ansiado estado de productividad total, estas son sélo algunas de las multiples cosas que aprendera en estas

paginas:
+ Cudl eslareglade oro para conseguir mas objetivos importantes con menos esfuerzo.

+ Como sacar el maximo rendimiento a su dia de trabajo y hacerlo el més productivo y satisfactorio que
recuerde.

+ Como hacer unalista de tareas que de verdad funcione, en vez de una lista difusa de cosas que se queda sin
hacer.

+ COmo usar la primacia paratener dias de trabajo perfectos.

+ Como tener todo € combustible del mundo para que no le falte energia ala hora de afrontar obstaculos.



+ Como usar la"productividad forzada', latécnica que, en lo personal, mejor me ha funcionado para hacer
mucho mas en menos tiempo.

+ COmo vencer, de unavez por todas, a peor enemigo del emprendedor, €l "degjar para mafiana' (también
Ilamado "procrastinacién’).

+ Como obtener €l estado de productividad total, paso apaso y en la préctica.

+ Resiimenes de todas | as técnicas: basicas, avanzadas y maestras.

Y muchisimo més, porque eso es sélo una pequefia parte.

Le aseguro que aplicar simplemente una o dos técnicas ya le permitira obtener el doble de rendimiento que

consigue actualmente, pero como siempre no tiene que creerlo, puede comprobarlo en primera persona, por
eso leinvito adescargar €l extracto gratuito y poner en marchalo que se explicaalli, veraresultados ya.
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