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Extrait
La sagesse tibétaine est encore souvent assimilée à celle d'un royaume légendaire demeuré longtemps
inaccessible. De Tintin au Tibet au film de James Hilton, Les Horizons perdus, cette légende a perduré et
joue pour une part encore dans la fascination qu'exerce ce pays.
Il importe néanmoins de comprendre que le Tibet n'est pas le paradis - on a fait au Tibet la guerre comme
partout dans le monde et la situation d'une population de serfs soumis au pouvoir de seigneurs ou de
monastères était loin d'être parfaite. Reconnaître ces faits n'est en rien diminuer la grandeur de ce monde, ni
oublier l'inadmissible et atroce invasion chinoise gui vise à anéantir la civilisation, la culture et la langue
tibétaine.
Faire cet effort de vérité, c'est chercher à retrouver le vrai visage de la sagesse tibétaine gui peut, aujourd'hui
encore, aider profondément à transformer notre vie. C'est ne pas mélanger l'histoire politique du Tibet avec la
sagesse bouddhiste que ce pays a abritée et gui est universelle.
En raison de l'invasion chinoise, les plus grands maîtres de cette tradition - et tout particulièrement Dilgo
Khyentsé, Kalou Rinpotché, Chogyam Trungpa ou le dalaï-lama -, fuyant leur pays dévasté, sont venus en
Occident et ont transmis leur savoir. À leur propre surprise, partout où ils se sont rendus, nombreux ont été
ceux qui ont voulu les suivre et mettre en pratique leurs instructions. On a vu en eux des maîtres, incarnant
l'enseignement du Bouddha. Nombre d'entre eux avaient passé de très longues années, parfois plus d'une
dizaine, dans des ermitages isolés à la recherche du secret de l'existence : l'amour pur. Est-ce en raison de
cette tendresse qu'ils ont su manifester, de leur charisme que l'improbable a eu lieu : un nombre important
d'Occidentaux sont devenus des pratiquants sincères du bouddhisme tibétain. Ils n'y ont pas vu un ensemble
de mystères et de secrets leur permettant de fuir les difficultés de notre temps, mais une manière de mieux s'y
relier ! Présentation de l'éditeur
«Nous ne devons pas oublier que dans l'être humain le plus imparfait, tant qu'il est un être humain, existe une
petite graine d'amour et de compassion qui fera de lui, un jour, un bouddha.»
Le dalaï-lama

L'essentiel de la sagesse nous fait entrer au coeur des grandes traditions spirituelles de l'humanité. Chaque
ouvrage de la collection est une invitation à célébrer la vie.
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