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Présentation de |'éditeur

Des activités dans et avec I'eau qui permettent au bébé de : retrouver les sensations affectives intra-utérines,
prendre conscience de son corps, favoriser la confiance en soi et la détente, créer un lien, jouer et
communiquer avec son parent, favoriser son éveil sensoriel, moteur, stimuler son attention, sa créativité et
ses sens.Biographie de I'auteur

Perrine Alliod est sophrologue, professeur de yoga. d'agua yoga et éveil aguatique pour bébé, spécialisée en
périnatalité et en parentalité.
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