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Construida a base de textos tomados de los abundantes diarios escritos por su autor, esta autobiografía
describe paso a paso el itinerario espiritual recorrido por el inquieto monje y prolífico autor que fue Thomas
Merton. Cultivó diferentes géneros (cartas, poemas, novelas, ensayos de literatura y de temas sociales o
estrictamente espirituales, diarios) y se convirtió en uno de los autores espirituales más importantes del siglo
XX, cuya vida sigue siendo relevante para nosotros. THOMAS MERTON fue un monje trapense (1915-
1968), escritor y activista en favor de la paz y de los derechos civiles. Sus obras han ejercido una profunda
influencia en el pensamiento religioso y filosófico contemporáneo.
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