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Este libro es una investigación periodística sobre un movimiento religioso de origen peruano – El Sodalicio
de Vida Cristiana -, del cual se conoce poco y en torno al cual se levantan muchas interrogantes, varias de
ellas de interés publico, que implican abusos de poder, maltratos físicos, manipulación psicológica e incluso
pederastia.

A través de 30 testimonios y de una rigurosa pesquisa, Mitad monjes Mitad soldados señala los hitos
históricos de la institución, analiza aspectos clave de pensamiento, desentraña su sistema de reclutamiento y
formación y expone  las consecuencias de sus métodos. Su propósito es comprender a una institución que ha
estado vinculada a sonadas denuncias periodísticas que, hasta ahora no han sido esclarecidas. 
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