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Die Seele fühlt von Anfang an

Das seelische Erleben beginnt weit vor der Geburt. Die Pränatalpsychologie weiß heute, dass wir Menschen
vom Moment der Zeugung an voll bewusste Wesen sind. Auch wenn wir uns nicht an die Zeit im Mutterleib
und an die Geburt erinnern können, hat unser Körper Spuren dieser Erfahrungen abgespeichert, oft als
früheste Verletzungen und Traumatisierungen. Sie hindern uns, unser Leben zu leben. Zugleich verbirgt sich
unter ihnen unser größter Schatz: unsere Kreativität, unsere Intuition und unsere Fähigkeit zu Liebe und
Bindung.

Dieses menschliche Potenzial zu befreien ist die Kernaufgabe des Pränataltherapeuten Franz Renggli. Sein
berührendes und erhellendes Buch zeigt, wie wir die frühesten Verletzungen ausheilen lassen und unser
Leben mit voller Kraft leben können. So erfahren wir im Nachhinein die Geburt als goldenes Tor ins Leben.
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Pressestimmen
"Machen Sie sich beim Lesen darauf gefasst, mit tiefen Schichten Ihrer Seele in Kontakt zu kommen und
von Ihrer eigenen Geschichte berührt zu werden." (Spuren)

"Anhand von Fallbeispielen erläutert er verständlich sein therapeutisches Wirken und lädt den Leser ein, in
die eigene Schwangerschaft und Geburt zu reisen." (Hebammen forum) Kurzbeschreibung
Die Seele fühlt von Anfang an

Das seelische Erleben beginnt weit vor der Geburt. Die Pränatalpsychologie weiß heute, dass wir Menschen
vom Moment der Zeugung an voll bewusste Wesen sind. Auch wenn wir uns nicht an die Zeit im Mutterleib
und an die Geburt erinnern können, hat unser Körper Spuren dieser Erfahrungen abgespeichert, oft als
früheste Verletzungen und Traumatisierungen. Sie hindern uns, unser Leben zu leben. Zugleich verbirgt sich
unter ihnen unser größter Schatz: unsere Kreativität, unsere Intuition und unsere Fähigkeit zu Liebe und
Bindung.

Dieses menschliche Potenzial zu befreien ist die Kernaufgabe des Pränataltherapeuten Franz Renggli. Sein
berührendes und erhellendes Buch zeigt, wie wir die frühesten Verletzungen ausheilen lassen und unser
Leben mit voller Kraft leben können. So erfahren wir im Nachhinein die Geburt als goldenes Tor ins Leben.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. Franz Renggli ist Körperpsychotherapeut, Familien- und Babytherapeut in Basel. Er begann 1970 in
eigener Praxis als Psychoanalytiker, bis er die Körperpsychotherapie entdeckte und sich auf pränatale
Psychotherapie spezialisierte. Heute arbeitet er vor allem mit Babys, Kleinkindern und deren Familien, gibt
Selbsterfahrungsseminare für Erwachsene und bietet Weiterbildungen an.
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