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Kurzbeschreibung
Fundierte Einfuhrung in die Theorie der chinesischen Ernghrungslehre mit exquisiten Rezepten

Daverick Leggett stellt die Grundprinzipien der Erndhrungslehre nach der traditionellen chinesischen
Medizin vor, mit deren Hilfe wir die Energien in unserem Koérper harmonisieren kénnen. Eine Vielzahl
leckerer Rezepte, begleitet von Energieanalysen, helfen, das Yin und Yang der Erndhrung in den Alltag zu
integrieren. Ein geniales Handbuch der Koch- und Lebenskunst.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Daverick Leggett begann seine berufliche Karriere as Biobauer und lebte lange Zeit in einer Gemeinschaft,
die sich dem 6kologischen Anbau gesunder L ebensmittel widmete. Heute lehrt er Shiatsu, Qi-Gong und
traditionelle chinesische Medizin in England. Als Seminarleiter, Autor und Erndhrungsberater verfugt er
Uber einen reichhaltigen Schatz praktischer Erfahrung. Er lebt mit seiner Frau und seinem Sohn in Devon,
England.
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