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Présentation de I'éditeur

Cherchez-vous un livre qui permette, enfin, de trouver des solutions de fond a vos problémes de santé ? Sans
doute avez-vous constaté que des maladies considérées hier comme des cas relativement peu courants sont
devenues aujourd'hui des maladies dites de "civilisation™. De méme, étes-vous conscient que le désarroi
thérapeutique touche aussi bien le corps médical que les patients, face al'absence de solutions réellement
efficaces... Pourtant des solutions, il en existe ! Encore faut-il accepter de remonter ala source premiére des
origines et des causes fondamental es de nos difficultés de santé. En premier lieu, apparaissent les questions
d'alimentation mais aussi de mode de vie et de facteurs aggravants. Le Dr Thierry SCHMITZ reléve ce défi
avec brio et nous entraine dans un exposé simple, clair et graduel, de nos problémes de santé. Loin de tout
esprit de "redites, il nous traduit, dans un langage simple et accessible, les valeurs et vertus contemporaines
del'art de vivre et de guérir, alalumiére des derniers travaux des grands biologistes.

Un ouvrage qui va plus loin que bien des conseils théoriques et qui reste au plus prés des méthodes concrétes
qui proposent les médecines complémentaires du XXle siécle. Un livre essentiel pour le patient désireux de
comprendre, un outil adapté aux besoins de I'éudiant du naturel et qui saura satisfaire le praticien averti.
Biographie de ['auteur

Le Dr Thierry SCHMITZ est diplémé de I'université de Louvain en Belgique ; passionné de médecines
naturelles, ce praticien expérimenté conjugue nutrition et homéopathie, phyto-aromathérapie et médecine
métabolique. Conférencier apprécié, il est également, depuis septembre 2007, I'un des rédacteurs de larevue
Révélations santé.
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